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「健康年齢」リニューアルについて

株式会社JMDC

(    別   紙  ２  )
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健康年齢とは



© JMDC Inc.

健康年齢とは

医療ビッグデータを利用した、個人の健康度をあらわすJMDCオリジナルの指標です
年齢というインパクトの強い指標でヘルスリテラシー向上のお手伝いをいたします

BMI 24.2

HbA1c1 5.5 %

収縮期血圧 125 mmHg

拡張期血圧 80 mmHg

中性脂肪 116 mg/dL

HDLコレステロール 56 mg/dL

LDLコレステロール 122 mg/dL

AST (GOT) 28 U/L

ALT (GPT) 31 U/L

γ-GT (γ-GTP) 48 U/L

血清クレアチニン 1.2 mg/dl

尿蛋白 －

*1 空腹時血糖で代替可能

男性

実年齢 歳

14.4万円

翌年の

医療費を予測

360万人超の医療データ*2から

開発された統計モデルで

*2 株式会社JMDCが保有する匿名加工処理が施されたレセプトデータ・健診データ
健康年齢は株式会社JMDCの登録商標です。

健康診断結果

入力

統計モデル

54
抽出

健康年齢® 50.9歳

(実年齢 -3.1歳)

年
間
医
療
費

年齢

年齢別平均医療費

(万円)

何歳相当の医療費か
年齢に換算

結果の良し悪しが
分かりやすい！
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健康年齢の算出方法について（詳細）

STEP1 性別・年齢別に平均医療費を求める
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STEP2 翌年の医療費を予測する数理モデルを作る

健診 レセプト 医療費予測モデル

3,600,000人のデータ

STEP3 個人の健診値から予測医療費を求める

健診結果
12項目

医療費
予測モデル

予測
医療費

STEP4 予測医療費とSTEP1で求めた平均医療費が

一致する点を探しその年齢が健康年齢となる
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健康年齢算出ロジックの変更点
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母集団データの更新

健康年齢算出参照元となる、母集団データを更新いたしました

160

360

2008年度-2012年度 2014年度-2018年度

Ver.1 Ver.2

単位：万人
※人数はおおよそとなります
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算出に用いる検査項目について

一部の検査項目を算出対象から除外および追加、また算出ロジックを改修いたしました

算出必要項目：Ver.1 算出必要項目：Ver.2 備考

BMI BMI
値が低すぎる際に健康年齢が上がるよう改修し、
健康年齢へ与える影響度をVer.1より増大

HbA1c
※空腹時血糖で代用可能

HbA1c
※空腹時血糖で代用可能

健康年齢へ与える影響度をVer.1より若干縮小

収縮期血圧 収縮期血圧 男性において、値が低すぎる際に健康年齢が上がるよう改修

拡張期血圧 拡張期血圧

中性脂肪 中性脂肪

HDLコレステロール HDLコレステロール

LDLコレステロール LDLコレステロール 値が低すぎる際に健康年齢が上がるよう改修

AST (GOT) AST (GOT)

ALT (GPT) ALT (GPT)

γ-GT (γ-GTP) γ-GT (γ-GTP)

尿糖
血清クレアチニン
※非必須項目

尿糖を算出必要項目から除外し、血清クレアチニンを追加
※本項目を取得していない場合、同性別同年代の平均値を代入して算出

尿蛋白 尿蛋白 尿蛋白が＋＋以上の際、健康年齢が大きく上がるよう改修
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各プロダクトにおける影響
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健康年齢通知_表面

2022年度健診データより、Ver.2にて算出いたします
ロジックのアップデートと合わせて、紙面デザインも一新いたします

Ver.1 Ver.2
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健康年齢通知_裏面

2022年度健診データより、Ver.2にて算出いたします
ロジックのアップデートと合わせて、紙面デザインも一新いたします

Ver.1 Ver.2
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健康年齢通知_宛名面（詳細）

分かりやすいイメージ画像

実年齢50歳で固定されていた内容から、

イメージ画像を全年齢対象へしたものへ変更いたします。

監修元の変更

慶應義塾大学：小暮先生から、

阪和第二泉北病院院長：北風先生（前国立循環器病研究センター臨床研究部長）へ

変更いたします。
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健康年齢通知_表面（詳細_1/2）

メッセージ訴求力を高める紙面レイアウトの変更

「同世代との数値比較」のグラフは分かりにくい、との

ご意見がありましたので削除し、健診結果の振り返りを重視した紙面に

なるようレイアウトを変更いたします。

また、検査項目ごとに同年代比較と平均値を表示する内容に

アップデートいたします。

※グラフの閾値は人間ドック学会の基準値を採用予定です。

※アイコン（顔マーク）は閾値で制御されます。
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健康年齢通知_表面（詳細_2/2）

疾病リスクを分かりやすく伝える

JMDCの母集団データから算出した、

「今後５年間の入院する可能性」「疾病別入院リスク」

を追加し、リスク者の行動変容を促します。

※明治安田生命様のMY健活レポートにて既に採用済

予測医療費を掲載

このままの健診結果で推移した際の将来医療費を

10年後・20年後で表記し、医療費発生リスクを伝えます。

※予測年間医療費である旨、窓口負担は別である旨を記載
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健康年齢通知_コラム面（詳細）

より自分ごととなる健康年齢改善のアドバイス

Ver.1では改善例が汎用的でなかったため、Ver.2にて健診結果の悪化

に影響を与える生活習慣を表記いたします。

健康にとって良くない生活習慣があれば、改善を促します。
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健康年齢改善のアドバイス

BMIが低すぎても健康年齢が上がる仕様のため、
痩せすぎについてのアドバイスを追加

検査項目に異常が無い方へは、
賞賛のメッセージを表記
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