
2022年度の「骨太の方針」で、年代に関係なく国民全員が歯科健診を受けることを目標と

する、「国民皆歯科健診」制度の検討が発表されました。目的は、国民の体を病気から

守り、豊かな食生活を守るためで、不健康な歯は生活習慣病の原因にもなり、嚙む回数は

記憶力、認知症とも関連があるとの研究結果も出ています。また国民の8割がかかっている

と言われる歯周病も全身に悪影響を与え、脳卒中・心筋梗塞・骨粗しょう症、高血圧症、

関節リウマチなどを悪化させる可能性が言われています。

この講座では、いつまでの自分の歯で食事をして、健康寿命を延伸するオーラルケアの

大切さと、正しいケアの方法を学びます。

歯の健康は、身体の健康に大きな影響を及ぼします

【講師】 歯科衛生士（東京都歯科衛生士会 所属）
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自宅で動画を見ながらしっかり学べる！

生涯、自分自身の歯で食事をするために

講 座 の ポ イ ン ト

◆歯科健診の義務化が検討されているのは、ご存じですか？
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項 目 内 容

導入
●本セミナーのポイント

●講師の自己紹介

身体の健康は
歯の健康から

●8020運動

●健康寿命と歯の健康

歯を失う原因

●歯周病とは？

●歯周病とメタボリックシンドローム

●歯周病が引き起こす病気

●プラークコントロール

●生活習慣病と歯周病

歯を健康に保つために

・何でもよく噛んで食べる

・食後20分以内に歯を磨く

・歯科で定期的に歯石を除去する

・虫歯を放置せずに治療する

大切な口腔ケア

●口腔ケアの６つの手順

・うがい

・入れ歯や歯の清掃

・粘膜の清掃

・舌の清掃

・歯磨き

・うがい

■「知っておきたい口腔ケア」オンライン版 カリキュラム

セイコー健康保険組合


