
健康情報ポータルサイト        (ペップアップ)  

 

★2025 年 8 月より、新たにポイントプログラムを導入しました！ 

★初回登録された方には、もれなく 500 ポイントが付与されます！ 

 

セイコー健康保険組合では、みなさまの健康づくりに役立つ健康情報ポータルサイト「Pep Up」を開設しています。

2025 年度からはポイントプログラムを導入し、バージョンアップ！利用できる機能がさらに拡大しました。 

 

Pep Up とは？ 

「Pep Up」はスマホやパソコンを使って、楽しみながらあなたの健康をサポートするツールです。 

現在紙面の「健康年齢通知」や毎年の健診結果、各種健康情報などがスマホや PC で手軽に閲覧できます。 

また、日々の歩数など健康情報の記録、様々なイベント等への参加で、ポイントが獲得できるようになりました。 

 

以下の年間イベント予定をご参照のうえ、ぜひご活用ください。 

 

 

Pep Up 年間イベント予定 

「Pep Up」に登録し、各種イベントに参加すると付与されるポイントは、年間最大 7,000p 以上！ 

獲得したポイントは各種電子マネーや健康グッズなどの商品等に交換できます。 

イ ベ ン ト （予定） 付与ポイント 

初回登録ポイント（新規登録でもれなく 500 ポイント付与） 500p 

ウォーキングラリー（春・秋 年 2 回開催） 最大 2,700p 

日々の記録（体重・体脂肪率・血圧・心拍・歩数・睡眠時間）１日１項目につき１p 最大 2,190p 

ふれんどウォーク（歩数登録）・ 健康情報閲覧クイズ 最大 1,170ｐ 

健診結果改善チャレンジ（健康年齢や BMI の結果でポイント付与） 最大 400p 

e ラーニング受講＆アンケート（年 2 回） 最大 200p 

医療費通知閲覧（閲覧した月にポイント付与） 最大 120p 

合  計  最大 7,280p 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ご登録方法 

新規に当健康保険組合に加入された方ヘのご案内は、加入後約 2～3 ヶ月を目途にお届けします。 

利用に必要な本人確認コード等を記載した「Pep Up(ペップアップ)登録のご案内」がご自宅宛に郵送されます。 

ご案内の内容をご確認のうえ、ご登録ください。（登録は数分で完了します！） 

（※Pep Up に登録できる方はセイコー健康保険組合に加入している被保険者です。） 

⇒「本人確認コード」が不明の方は、下記までお問い合わせください。 

セイコー健康保険組合 TEL:03-3564-5480(代表)  

 

Pep Up 新規登録方法   

以下の URL もしくは QR コードよりご登録ください。 

  https://pepup.life/users/sign_up 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登録で 500  

ポイント！ 

TEL:03
https://www.lookgroup-kenpo.or.jp/news/888/
https://pepup.life/users/sign_up


Pep Up でできること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれんどウォーク 
前日分の歩数ポイントの獲得は、翌日まで可能です。毎日開いて、ポイントをゲットしましょう！ 

1 日 5,000 歩以上でしばいぬがシャベルを発見！シャベルでほりほりするとポイントがもらえます。 

5,000 歩で１ポイント、8,000 歩で２ポイント、10,000 歩で 3 ポイント獲得できます！ 

1 日最大  

３ポイント！ 

日々の記録 日々の記録で、ポイントが貯まります。 

体重、体脂肪率、血圧、心拍、歩数、睡眠の 6 項目について、 

1 項目につき 1 ポイント、1 日最大 6 ポイント獲得できます。 

アプリ画面 PC 画面 

「日々の記録」 

1 日最大 

6 ポイント！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事記録 日々の記録の一項目で、写真を撮って送るなど、簡単に記録ができ、 

カロリーやバランスまでわかります。 

ホーム下方の「日々の記録」タブをスクロールすると、項目欄の下方に表示されます。 

食事 

 

あなたの健康状態に合わせた記事が配信されます。 

手軽にすきま時間で読むことができます。 

健康記事を読んでクイズに正解するとポイントがもらえます。 

おすすめの健康記事 

クイズに答えて正解

すると 1 ポイント！ 

ポイント！ 

ホームバナー下の記事をクリック。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最新のものだけでなく過去の分まで見ることができます。 

医療費 

毎月閲覧ごとにポイントがもらえます 

（医療費がかかっていない方にも付与されます。） 

「メディカル」 

「健康状態」 

「メディカル」（画面下方のアイコン）押下 → 「健康状態」（画面上方のタブ）押下 → ・健康年齢 ・健康診断結果 

閲覧月ごと 

10 ポイント！ 

ポイント！ 

メディカル 【 健康状態（健康年齢・健康診断結果）/  医療費 /  お薬手帳 】 

メディカル→医療費のタブをクリック 

お薬手帳 

メディカル→お薬手帳のタブをクリック 

処方された日時や薬局、 

薬の内容などが確認できます。 

健康年齢 ・ 健康診断結果 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊2026 年春は「ボブのハイキングコ―ス」を開催します＊ 

ウォーキングラリー 2026 年度は春・秋に開催します！ 

開催前に詳細をご案内いたします。 

健診結果改善チャレンジ 
受診期限(10 月末)までに健診を受けた方には、 

改善度に応じてポイントが自動付与されます。 

（受診から約 2～3 ヶ月後） 

最大 400 

ポイント！ 

ホーム(アプリはホーム下方)の「健診結果改善チャレンジ」の中のバナーをクリック。 

年間最大 

2,700 ポイント！ 

ポイント！ 



 

Pep ポイント交換商品 

獲得したポイントは各種電子マネーの他にも様々な商品と交換ができます。 

ポイント交換商品一覧 

 

 

Pep Up に関するお問い合わせ 

■Pep Up よくある質問 → こちらをご覧ください。 

 

■Pep Up」サポート窓口 

WEB お問合せフォーム → https://pepup.life/inquiry 

※個人情報の取扱い等については Pep Up のプライバシーポリシーをご確認ください。 

 

■本人確認コードが不明の場合の問い合わせ先 

セイコー健康保険組合 TEL:03-3564-5480(代表)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://hdp.app.box.com/s/gycygd5oigu03vi90wuq1x449igztjn0
https://support.pepup.life/hc/ja
https://pepup.life/inquiry
https://support.pepup.life/hc/ja/sections/8473938779161-%E5%88%A9%E7%94%A8%E8%A6%8F%E7%B4%84-%E3%83%97%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%90%E3%82%B7%E3%83%BC%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%82%B7%E3%83%BC
TEL:03


 

【 参考 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


